
Einmenschpackung
Ration I „Adam H – Subkultur“ (EPAHSU)

Inhaltsverzeichnis
und Konsumanweisung

Versorgungsnummer    A04M-H-5U84UL7U2

Inhaltsangabe nach DIN A04M/H:

Alle 8 Titel der EPAHSU enthalten:
biologischen Heavy Metal aus sicherem 
Anbau.

Ration I – FSK ab 12 – 32 min. Nettogewicht

§3.13 Papas Kleines Mädchen
Text & Musik von Erik Adam H Grösch
Danke an Rick & Hamel. Danke an Marvin für 
Assist SD3 programming.

Sie sitzt in ihrem Keller
hinter Mauern aus Beton

Was geht da? Was geht da? Was geht da?

Subkultur – die Posse hüpft im Takt, das 
Thekengirl ist nackt, der Höhepunkt gepackt
Subkultur – Das ist ein starkes Stück, vom Klo 
hört man gewürg, der Wirt wird müd, wird mürb

und Euer Ende nah
Papst Adam H
frisst Euch mit Haut und Haar

Folge mir
ich nehm Euch bei der Hand
ich blende mit Vertrauen

Bappsack, Sack ab, zack, zack
gehst immer wieder ab, Bappsack, Sack ab
Ist der Frühling dran
stehst Du wieder an
zeigst Du, was Du kannst
wackelst mit dem Schwanz

Die Einmenschpackung Ration I „Adam H – 
Subkultur“ (EPAHSU) enthält insges. 8 (acht) 
Genussmittel wie Aufstehn, Subkultur und 
mindestens zwei Fertigsongs, einzeln 
Verbrannt, für eine Gesamthörzeit eines 
Konsumenschen. 

Zusätzlich Hygienepapier, eine CD und keine 
Wasseraufbereitungstabletten, keinen kleinen 
Pappkarton mit Hartkeksen, keine Tube Weich-
käse und keine 50 g Zartbitterschokolade.

Der physiohrlogische Brüllwert beträgt 
15,9 Phon (3800 dB). Das Gesamtgewicht liegt 
bei ca. 32 min. für eine Verpflegungsration.

Jede EPAHSU ist vegan oder ohne Schweine- 
oder Rindfleisch. 

3/12tel Aufstehn
Text & Musik von Erik Adam H Grösch
Nachrichten gesprochen von einer KI
* (Al)l (mo)rgendliche (su)per (La)tte 

Einen schönen guten Morgen wünscht Ihr 
Frühstücksradio.

So n Scheiß, ich muss raus
Muss jetzt los, komm zu spät
Die Almosula* drängt, der Magen dreht 
Toast ist leer, hab kein Kaffee mehr
Bin noch breit, es ist mal wieder soweit 

Aufstehn, die Nacht ist vorbei 
Ich muss aufstehn

Hab grad gekämpft, bin stark geschwitzt 

mag sie noch so laut schreien
draußen hört man keinen Ton

Er kommt heut Abend wieder
4 Tage war sie ganz allein
was anderes machen, nebenan
etwas Ablenkung muss sein

Oh Gott helfe mir
in meiner Not wär ich gern tot

Und? Wie nennt er sie? Na?

Papas kleines Mädchen!

Hinter Schloss und Riegel
wieder im Verschlag
sie hatte keine Kindheit

Subkultur – fast alle am Start, heut nacht wird 
gepaart, wasses Zeug hält, kostets auch Geld
Subkultur – Unsere Leute brauchen Leben pur

Doch leider gibt's da auch n Mann, der iss dran,
wenn die Gesellschaft schreit
dann sagen 10% “Das ist zu laut”
Wenn's den Nachbarn stört uns das noch mehr 
anturned und es muss raus und es wird heiß, 
alles, was dazu gehört
Man sieht die Erdbeerpflücker, Luftgitarre, 
Playbackgesang
Die vollsten Eulen hängen an der Theke dran
Und die Gesellschaft kippt, wenn der Pegel clipt
Dann sagen alle “Das hat gewirkt”

Es ist die Party da und das Volk schreit “Ja”

und die Schäfchen kommen alle mit
in mein Land

Folge mir, Folge mir, Folge mir
Papst A.D.A.M.H. Ist hier
Ja ich hab es geschafft, 
Ihr gebt mir Geld und die Macht

Folge mir, Folge mir, Folge mir
Papst A.D.A.M.H. Ist hier
ich verkauf Euch Moral 
und meine Gier hat Euch das Böse gebracht

Ihr sagt mir, was Euch jagt
ich sag Euch was Euch plagt
doch eins wisst Ihr immer noch nicht
wenn ich merke, dass Ihr weint,
dass Ihr meint, dass ich Eure Seelen heil

Bappsack, Sack ab, zack, zack
gehst immer wieder ab, Bappsack, Drecksack
Große Schnauze - dicke Plauze
Freunde beklauste - Familie verhauste

Du willst jetzt siegen
Dein Arsch klebt an der Wand
Betrügen und Lügen - mit dem Rücken zur 
Wand und ganz ohne Verstand

Kompott, Komplott ist immer wieder top, 
gut gebrüllt, Flop, stopp
Ist der Fettnapf klein
trittst Du wieder rein
wenn wir alle schrei'n
Bitte lass es sein

Bappsack, Sack ab, zack, zack

Für den Inhalt der EPAHSU ist das 
Subkulturelle Amt der Neway - Music zuständig.

Seit 2023 werden die Rationen I, II und III 
zusammengestellt. Diese unterliegen 
fortlaufend einer bedingten Anpassung an den 
Geschmack der Posse und den Angeboten des 
Texters und Komponisten.  

Die EPAHSU - leicht ist nicht an Volumen und 
Gewicht reduziert auf 32 min. und für 
dehydrierte Hörer wie Linsensuppe mit Punker 
und Weizenkeimlingskeksen für die 
Einsatzbedingungen der Spezialkräfte 
versehen. Der Brüllwert beträgt 9,2 Phon (2200
dB). 

Die EPAHSU - Umwelt ist angepasst an die 
beschallungsphysiohrlogischen Bedürfnisse in 
verwegenen Klimazonen. 
Der Brüllwert beträgt 20,9 Phon (5000 dB). 

Die EPAHSU - Tagesration in viereckiger 
Verpackung kann neuerdings als runde CD in 
ein entsprechendes  Abspielgerät eingebracht 
werden.

Jede EPAHSU muss sofort und am Stück 
durchgehört werden. Immer und immer wieder.

Papst A.D.A.M.H. muss mit dem Dosenöffner 
des Feldessbestecks, Und Sie Kämpfen mit 
einem Messer geöffnet werden. 

Nehmen Sie die CD bitte weder zerkaut noch
unzerkaut, auch nicht mindestens 30 
Minuten vor der Mahlzeit oder mit reichlich 
Wasser ein. 

Der Hersteller übernimmt keine Haftung für 
Missbrauch. 

Divers, Vegan, Barrierefrei. Legalize 420!

Ich hab grad geträumt, dass die Weisheit nix 
nutzt
Bin voll verklebt und nicht gelaunt
Und weiß, dass der erste Zug mächtig reinhaut

Guten Morgen heile Welt
Aufstehn, die Woche beginnt 
Ich muss aufstehn 

Hallo,
damit sind wir bei der heutigen Wetterlage 
angekommen. Zur Zeit befindet sich das Tief 
namens Kater gefühlt über gesamt West 
Europa. Ein starker Tiefdruckausläufer hinter 
der Stirn bewegt sich langsam abwärts und 
kann im Verlauf des Vormittags zu erheblichen 
Schwierigkeiten in der Magengegend führen. 
Die Temperaturen schwanken vom 
Schüttelfrost bis zum Schweißausbruch und 
bleiben den ganzen Tag recht unangenehm...

Guten Morgen heile Welt
Hab mich aus dem Bett geschält 
Guten Morgen schönes Leben 
Heut werd ich mir alles geben 

Die weiteren Aussichten für die nächsten 24 
Stunden sind nicht so rosig und können über 
die Aufnahme von Flüssigkeit und Mineralien 
etwas abgeschwächt werden.
Ich wünsche Ihnen einen guten Tag.

Oh es ist kalt, die Blase drückt 
Rechter Fuß schläft, ich will nicht hoch
Ich werd noch verrückt 
Sitz jetzt da und hab keinen Plan 
Und ich denke mir geh’s morgen einfach 
nochmal an

Aufstehn, Ich muss aufstehn
Aufstehn, die Nacht ist vorbei 
Aufstehn, die Woche beginnt 
Aufstehn, der Tag ist da
Aufstehn   …   mach aus jetzt!

verschwand am hellen Tag

Und ihr kleines liebes Kind
liegt draußen im Vorgarten
mit den Tieren und der Tante
hinterm Müll vergraben

Oh Gott wo bist Du?
in meiner Not wär ich gern tot

Immer ringe ich nach Luft
wenn mich seine Stimme ruft
Immer wieder wenn er geht
tut mir alles weh

Sie ist...

Papas kleines Mädchen!     Jaja..

4%10* Subkultur
Text & Musik von Erik Adam H Grösch
2te Stimme der Strophe von Ch. Lake Lenz, 
Posse aufgenommen bei Tom B H von Undzu-
gerauchts Geburtstagsparty im Keller in der 
Bahnhofsstraße in 08.2002. Hallo Alf, Hi_go, 
Sandra...

Was geht da? Was geht da? Was geht da?
Subkultur
Rund um die Uhr, rund um die
Subkultur

Bei uns daheim, da gibt's n Mann
der ist dran, wenn der Pöbel schreit
dann sagen 90% “Wir sind bereit”
für ne dicke, fette Portion Rock'n'Roll
und nur mit Bier kriegen wir den Kanal nicht voll
Also Schnaps bei, Weibergeschrei, Tüte gerollt,
Kippe gefüllt
Wir machen solang bis das Hirn ausfällt
Und was morgen kommt ist einerlei
“Denn ich hab frei”

Flüssig Brot und Spiele sind unsere Ziele

Was geht da? Was geht da? Was geht da?

Subkultur – die Posse hüpft im Takt, …..

Die Posse am Start
Die Loide ham den Beat
Rock'n'Roll - kriegen wir niemals den Hals voll

||: Subkultur – die Posse hüpft im Takt, ….. :||

Die News für alle Raucher: 
Adam H der THC Verbraucher...

6°49“ Papst A.D.A.M.H.
Text von Erik Adam H Grösch
Musik von Michael Frank, Tom Brenneis und
Erik Adam H Grösch
Cleane Gitarren von Michael Frank und Bass 
Gitarre von Tom Brenneis 2003 eingespielt.

Hab ich Dir schon erzählt
die Angst, die Dich ständig quält
was hinten rum kommt bin ich

Ich hab es Dir gesagt
die Macht ist mit mir und stark
Du siehst mich nicht
ich komm aus dem Licht der Hölle

auf einmal bin ich hier
der Teufel kein Tier
sobald ich hier steh
und Religion zelebrier
ist meine Absicht klar
und Euer Ende nah
sterbt für mich Papst Adam H

Die Geschichten sind vernichtend
ob Kreuzritter, Inquisitoren
den Schläfer hab ich neu geboren
scharfe Waffe, schwarze Schafe
fühl die Lust zur harten Strafe

war das die Schwelle
zu mir ins Licht der Hölle

Der Abgrund ist da
freier Fall wunderbar
ich fang Dich nicht auf
ich fang Dich lieber ein
Gebet zum Schein
wäscht die Seele rein
Papst Adam H ist Dein

Folge mir
ich nehm Euch bei der Hand
dem Wahnsinn früh erlegen 
nimmst Du schnell den kurzen Weg
in mein Land

Folge mir, Folge mir, Folge mir
Papst A.D.A.M.H. Ist hier
Ja ich hab es geschafft, 
die Unterwerfung gebracht

Folge mir, Folge mir, Folge mir
Papst A.D.A.M.H. Ist hier
ich verkauf Euch Religion
mit Hass, Gier und Dekadenz und die 
Absolution

Folge mir, Folge mir, Folge mir
Papst A.D.A.M.H. Ist hier
meine Religion hat Euch das Böse gebracht
Folge mir, Folge mir, Folge mir
Papst A.D.A.M.H. Ist hier
und Ihr gebt mir Geld und die Macht

Folge mir
ich nehm Euch bei der Hand
der liebe Gott erwartet Euch
am besten klein zerlegt
zu Asche oder Sand

zwo43 Bappsack
Text von Erik Adam H Grösch
Musik von Michael Frank, Tom Brenneis und

gehst immer wieder ab, Bappsack, Drecksack
Balz und Alk, heiß und kalt
ist immer wieder top, popp popp,  stopp
Schoppe in de Kopp

Du willst ...

Du bist ein Vollidiot
man wünscht, Du wärest weg und tot
Du laberst ständig blöd
für Bildung ist's zu spät
    Du bist der Bappsack...

Bappsack, Sack ab, zack, zack
ist einerlei, weil bald vorbei
und weil ich mein ich füg Dir Pein zu
bin ich nicht besser als Du 
und weil ich's nicht tu
ist die Geschichte aus
und Du bist raus

Bappsack! 

:|| Du willst..... :||

3/34 Götterdämmerung 
Text & Musik von Erik Adam H Grösch
Im Proberaum musikalisch bearbeitet von 
Michael Frank, Tom Brenneis, Ch. Lake Lenz

Liebe Leute lasst Euch sagen 
Die Uhr hat 12 geschlagen
ein fiktives Ding hält für'n Klerus hin
und nicht jeder versteht, um was es hier geht
Die Würde gestohlen
schwer missbraucht vom zum Schutz befohlen
Lügen für die Macht ist Wahrheit
und Morden für das Recht schafft Klarheit

Und so weiter kann ich sagen
die Staats - Anwaltschaft hat's getragen
jaissedennwasbessres jaisseebbessklevreres
das ist sie nicht – es ist nur Beschiss

*** Packungsbeilage / Beipackzettel
Einmenschpackung

Ration I „Adam H – Subkultur“ (EPAHSU)

Subkulturelles
Versorgungsunter-
nehmen, 36166
Haunetal-Rhina

Es ist die Party da und das Volk schreit “Ja”
Flüssig Brot und Spiele sind unsere Ziele

auf einmal bin ich da
abscheulich aber wahr
solange ich mich beweg
ist Dein Albtraum da

Erik Adam H Grösch
Bass Gitarre von Tom Brenneis 2003 
eingespielt.

Fortsetzung auf der Rückseite 



Die Religion hat's erkannt
Schweigen zum Tatbestand bei einem 
Großbrand
Lügen für die Macht ist Wahrheit
und Schweigen glänzt wie Gold mit Klarheit

Wer da noch an Gott glaubt

Elitäre, asoziale Millionäre
Sammeln stetig Pennys für die letzte Fähre
Meinen sie stellen die Weichen 
Mit Luxus aufbauen, auf immer mehr Leichen 
Wird die Dekadenz viel schlimmer
Und die Luft wird immer dünner

Verbraucherhinweis: Enthält Spuren von 
Fäkalsprache, atheis-, pazifis-, und 
antikapitalis- Tischen Protest- Stuhl, sowie 
verstörende Musik und darin enthaltene Texte 
über ebenso verstörende menschliche 
Alltagsthemen. Kann eine Abhängigkeit 
hervorrufen. Konsum auf eigene Gefahr! 

Einmenschpackung
Ration I „Adam H – Subkultur“ (EPAHSU)

Verpackungshinweis

Versorgungsnummer    A04M-H-5U84UL7U2
Nur in Mono oder Stereo abspielen!

www.adam-h.de
Haltbar seit

1996

Inhaltsangabe nach DIN A04M/H:

Alle 8 Titel der EPAHSU enthalten:
biologischen Heavy Metal aus sicherem 
Anbau.

Ration I – FSK ab 12 – 32 min. Nettogewicht

der hat auf Sand gebaut
denn der vorbildliche Oberchrist
gibt kleinen Jungs einen Zungenkuss
predigt Familie, weil er muss

Der arme, alte Mann und das Zölibat, sein 
Leben war hart...

Die Theologen ham noch gerne 
jede Geschichte verbogen
sie reden um den heißen Brei
Respekt ist da keiner dabei
aber Kriminalität, extreme Brutalität
Massenmörder, Terroristen
Kinderschänder, Extremisten
Gott gesegnet und gesät

Wer da noch an Gott glaubt
der hat auf Sand gebaut

Alle leider zu männliche Institutionen
Haben zuerst ihre Lüge belogen 
Alle glauben ihr Glaube sei richtig 
Rechtfertigen Opfer - Doch die sind unwichtig

Nach mir die Sintflut…
Traurig aber wahr...

Kämpft!

€5,36 Die Zeit Steht Still
Text & Musik von Erik Adam H Grösch
Inspiriert von CromatiX. Für Boris & Marcel.

Heiße Luft zieht über's Land
Wo früher Wasser war
Alles Leben ausgebrannt
Die Schuld ist nicht mehr da

WARNUNG: Kann bei erhöhtem Konsum 
abführend wirken und Genickschmerzen 
verursachen. Nicht im Hintergrund hören! Nur 
verantwortungsvoll und LAUT konsumieren!  
Für Risiken und Nebenwirkungen essen Sie 
bitte die Packungsbeilage und melden sich 
unverzüglich bei der örtlichen Polizeibehörde.

denn sein Sohn der Geist Jesus
hält seinen Arsch hin, wenn er muss
hält ja seinen Arsch hin, weil er muss

Seid bereit, denn es wird Zeit
Lebt extrem, 
dass wir alle - weil wir alle - bevor wir alle 
untergeh'n

3[21] Und Sie Kämpfen…
Text & Musik von Erik Adam H Grösch

Irak, Iran, Afghanistan 
Leben unterm Machowahn
Frauenrechte unterdrückt 
Wer rechnet damit, Sie schlägt zurück 

Uniformen, lange Schleier
Kalte Waffe, dicke Eier
Mit Wissenschaften ist jetzt Schluss
Das Priestertum treibt zum Exodus 

Elitäre, asoziale Funktionäre 
Sammeln stetig Pennys für die letzte Fähre
Meinen sie schmeicheln dem Schöpfer
Mit Zucker und Peitsche, auf immer mehr Opfer
Wird die Männlichkeit viel schlimmer
Und die Toleranz dünner

Die letzte Generation 
Ja, sie kämpft schon
Verteufelt von den Reichen
Terrorismus ohne Leichen

Und Sie kämpfen wo es zählt
Wo‘s jeder merkt, wo‘s jeden quält 
Gegen kapitale Mächte
Gegen autokrate Schlechte

Kein Geist der Erinnerung
Keine Seele frei 
Sah der Mensch die Dämmerung
Sei es, wie es sei

Auch die Warnung auferlegt
In der Zeit war es zu spät

So ich will
Die Zeit steht still
Ohne Leben, kein Gefühl
So ich will
Keine Träne weint
Die Natur bleibt nicht still
Und die Sonne scheint doch wohin sie will

Tiefe Träume lösen sich
Eine Ära geht 
Neues folgt und wandelt sich
Schon immer so besteht

Seh die Qual recht unscheinbar
Weiß jetzt ganz genau
Unwichtig, vergess was war
Die Menschen warn nicht schlau

Auch die Warnung in den Wind
Mit der Zeit sie selbst verrinnt

So ich will
Die Zeit steht still
Ohne Leben, kein Gefühl
So ich will
Keine Träne weint
Die Natur bleibt nicht still
Und die Sonne scheint doch weiter wohin sie 
will

So ich will 

Ganz viele, viele tausend Dank für Eure Hilfe & 
Inspiration:

Mama & Papa, Stefan, Karen, Naomi, Kerstin, 
Zoe, Julius, Karsten, Alf & Renate, Inge, Dot, 

MYND, Tom, Uwe, Christoph, Marc,
 
Mächel, Toto, Matze, Chip, Lake, Lenker, 
Hi_go, Ace, Bepa & Nevermind, Timo & 
Tampoon, Simone H Schwester, Sandra v. B., 
Knut & Jenny – Vulkan, Boris Küll em All, Rick, 
Hamel, Marvin, David, Flo, Sharky Diamond, 
Luftie Brandewinie, Kai Hawaii, Fam. Eschner,

Nachtgeschrei - Joe, Tilman, Nik, Oli, Stefan, 
Martin, Hottie, Sane, Kim, Laui, Extratours & 
Tournado, 
Mekong Delta - Ralf Hubert, Bene Zimniak, 
Alex Landenburg, Martin LeMar, 
Perfect - Jamie Clarke, Predrag Zaric, Torsten 
Neumann, The King, 

Jürgen Tietze, Olli Boss, Stefan Röddiger, 
Matsch, Homo (R.I.P), Oli, Heino, Andreas 
Steller, Kerstin Kruppa, Lars & Gundel mit dem 
Dorfbräuhaus, Brauhaus GmbH & Kulturkessel,
Ralle, Alf, Kardinal, Phil, Stigma Hardy, Franky, 
Wolfgang, Isi, Christiane, Heinz, Hemul, Fam. 
Karl-Heinz Jenisch, Manni Naumann, Günther 
Peschau 667, Familie Hellwig, Zero_g, Eddie, 
Schwenger, St. Haus, SIXX, Ernie, Trabbie, 
Steffi, K.D., Michael, Michael Kling – Alte 
Piesel, Full Metal Osthessen, Haune-Rock, 
Rhön Rock, Metal Werner, Musik Bode, K-H 
Dickert, Ramona & Bernd König, Clarissa & 
Leo, Kevin, Zwiebel, Dirk, das gesamte 
nachbarschaftliche Oberland...
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Musik von Michael Frank, Tom Brenneis und
Erik Adam H Grösch
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Die Zeit steht still
Ohne Leben, kein Gefühl
Kein Leuchten bleibt
Ohne Wunder, bis in alle Ewigkeit
Keine Träne weint
Die Natur bleibt nicht still
Und die Sonne scheint doch weiter wohin sie 
will

Foto von Metal Werner
www.metalwerner.de
Instagram @metal.werner 
Design und Gestaltung von
Erik Adam H Grösch
Instagram @erikadamh
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